Suppe

Menii 1

Menii 2

Dessert

AT
12.10.2026

Scniorenzentrum

Haus Augustinus

Die Keppler-Stiftung in Sindelfingen

Speiseplan Mittagessen vom: bis 18.10.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Krautercremesuppe (a1,g,i) Gemijset(>;l'.';r’1:’ir;1it Fladle Bérlau(czr’l(azl;e’gjgsuppe Brétkn'zz]gir?};?gzg?,azi,j) Spargelcremesuppe (a1,g,i) Paprikacremesuppe (a1,g,i)

Rote Wurst (R,S,1,2,3,9,i,j)
Barbecuesauce (j)
Holzfallergemise (Bohnen,
Brokkoli, Paprika, Zwiebel,
Champignons)
Kartoffeln gebraunt

Kéfta 'Rindfleischballchen
mit Gemise und
Weichkase' (R,a1,c,g)
Tsatsiki (g,KB)
Tomatenreis
Krautsalat (3,6a)

Gebratene Maultaschen in
Ei (S,2,3,9,13,a1,c,i,j)
Kartoffelsalat (i,j)
Karottensalat (2,3)

Hahnchenschnitzel
mit Knusperpanade
(G,a1,a3)
Braune Sauce (a1,f,g,i)
Spatzle (a1,c)
Blattsalat
Joghurt Dressing (c,g)

Fischfrikadelle paniert
(F.a1,d,9.))
Cocktailsauce (c,ij)
Kartoffelsalat (i,j)
Blattsalat
Italian Dressing

Gemuse-Hahnchenbowl:
Blattsalat, Rohkoststicks,
Tomaten, Bulgur,
Hahnchenstreifen, Currydressing
(al.c.j)

Schweinegulasch (S,a1,f,g,i,j)
mit Krautern
Kaisergemise (Karotten-, Brokkoli-
, Blumenkohl)

Nudeln (a1,c)

Gemusebolognese (i,l)
Nudeln (a1,c)
Gurkensalat (2,3)

Kaiserschmarrn mit Rosinen
(al.c.9)
Kompott (3)
Vanillesauce (g)

Paprika vegetarisch gefiillt
(a1,9)
Tomatensauce
Kartoffelbrei (g)

Raviolini Formaggio (a1,c,g)
Tomatensauce
Blattsalat
Joghurt Dressing (c,g)

Allgauer Kaseknopfle
(a1,c,9,i)
Réstzwiebeln (a1)
Blattsalat
Italian Dressing

Zucchini vegetarisch gefiillt (2,9)
Basilikum-Tomatensauce
Kartoffelpiree (g)

Blumenkohl-Kase-Medaillon (a1,g)
Petersiliensauce (g)
Erbsengemiise
Kréuterkartoffeln

Buttermilchdessert Mango

(9)

Frischobst

Buttermilchdessert
Heidelbeere (g)

Fruchtjoghurt gemischt (g)

Frischobst

Fruchtcocktail (1)

Zusatzstoffe

1 = enthalt Farbstoffe

2 = enthalt Konservierungsstoffe
3 = enthalt Antioxidationsmittel

Allergene

4 = enthalt Geschmacksverstarker
5 = ist gewachst
6a = enthalt StiRungsmittel

6b = enthalt SiBungsmittel "Aspartam",enthalt eine Phenylalaninquelle

7 = ist geschwefelt
8 = ist geschwarzt

9 = enthalt Phosphat
10 = enthalt Coffein

dazu Schokoladenstreusel (c,g)
12 = enthalt Gelatine
13 = enthalt Nitritpokelsalz

a = enthalt glutenhaltiges Getreide, a1 = enthalt Weizen, a2 = enthalt Roggen, a3 = enthalt Gerste, a4 = enthalt Hafer, a5 = enthalt Dinkel, a6 = enthalt Kamut (oder Hybridstamme), b = enthalt Krebstiere, ¢ = enthalt Ei, d = enthalt Fisch,
e = enthalt Erdnuss, f = enthalt Sojabohnen, g = enthalt Milch, h = enthalt Schalenfriichte, h1 = enthalt Mandel, h2 = enthalt Haselnuss, h3 = enthalt Walnuss, h4 = enthalt Cashewnuss, h5 = enthélt Pecanuss, h6 = enthalt Paranuss,
h7 = enthalt Pistazie, h8 = enthalt Macadamia-/Queenslandnuss, i = enthalt Sellerie, j = enthalt Senf, k = enthalt Sesamsamen, | = enthalt Schwefeldioxid/Sulfide, m = enthalt Lupinen, n = enthalt Weichtiere

Kennzeichnung:
S = enthalt Schweinefleisch

R = enthélt Rindfleisch

G = enthalt Gefllgel

KB = enthalt Knoblauch

Hinweis der Service GmbH Schwarzwald: Die Angaben zu den verarbeiteten und somit im Produkt enthaltenen 14 Hauptallergenen beziehen sich immer auf die von uns in der Rezeptur verwendeten Rohstoffe.
Eine gesetzliche Angabepflicht besteht nur fiir diese Hauptallergene. Trotz sorgfaltiger Herstellung unserer Gerichte kdnnen neben den gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Kochprozess in unserer Kiiche verwendet werden.

O

Service GmbH
Schwarzwald

Wir wiinschen guten Appetit!




